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Prot. n. 125/2026
Treviglio, 22 giugno 2026

Spett.li Dirigenti Istituti Comprensivi
Ambito territoriale di Treviglio e Caravaggio

LORO SEDI

Oggetto: partecipazione ai programmi di prevenzione ed educazione alla salute - Anno
Scolastico 2026/2027

Spett.le Dirigente,

con la presente desideriamo illustrare la proposta di adesione ai Programmi di
educazione alla salute offerti dai nostri Consultori familiari accreditati di Treviglio e Caravaggio per I'anno
scolastico 2026/2027, da realizzarsi a partire da ottobre 2026.

In sintesi la nostra proposta si articola come segue:

e Percorso di educazione emotiva “Alla scoperta delle emozioni” per gli alunni e le alunne
dell’ultimo anno della scuola dell’infanzia;

e Percorso di accompagnamento all’ingresso nella scuola dell’Infanzia “Crescere e bello” per i
genitori di alunni e alunne che entreranno nella scuola dell’infanzia nell’A.S. 2027/2028;

e Percorso di educazione emotiva “Alla scoperta delle emozioni” per gli alunni e le alunne delle
classi | della Scuola Primaria;

e Percorso di educazione emotiva “L’alfabeto delle emozioni” per gli alunni delle classi IV della
Scuola Primaria;

e Percorso di educazione alle relazioni e al rispetto “Mi guardo dentro, mi guardo fuori e mi scopro
speciale” per gli alunni e le alunne delle classi V della Scuola Primaria;

e Percorso di educazione alle relazioni e ai nuovi media “Connessi con la testa” per gli alunni e le
alunne delle classi V della Scuola Primaria;

e Percorso sulle dinamiche emotivo-relazionali del gruppo-classe “lo, tu... costruiamo il noi” per gli
alunni e le alunne delle classi | della Scuola Secondaria di | grado;

e Percorso di educazione affettiva, relazionale e sessuale per gli alunni e le alunne delle classi Ill
della Scuola Secondaria di | grado.

CONSULTORIO FAMILIARE ACCREDITATO “CENTRO PER LAFAMIGLIA” - cod. cons. 325-001273

?é ViaCasnida, 19 - 24047 Treviglio (BG) - tel. 036346480 | email: consultorio.treviglio@cooperativaagape.org Sisterna Socio Sanliario ot o8 raseeren CERTIFICAZIONE
CONSULTORIO FAMILIARE ACCREDITATO “PUNTO FAMIGLIA" - cod. cons. 325-001452 fg{g Egﬁjiq RI ; =] @ h';;g';;ffﬂfg“ﬁgmﬁ
ape Circ.ne P. Giovanni Paolo Il, 23 -24043 Caravaggio - tel. 0363 51555 | email: consultorio.caravaggio@cooperativaagape.org ATS Bergamo S —— L
180 5001

COOPERATIVASOCIALE

CPI AGAPE - CENTRO DI PSICOTERAPIA INTEGRATO
Via Casnida, 19B - 24047 Treviglio (BG) - tel. 0363 303638 | email: cpi@cooperativaagape.orq



PRESENTAZIONE DELL’EQUIPE E DELLA METODOLOGIA DI LAVORO

| percorsi proposti dai nostri consultori sono autorizzati e riconosciuti dal Servizio Famiglia dell’ATS di
Bergamo e gestiti da una specifica équipe multiprofessionale che progetta e accompagna le diverse
iniziative di prevenzione rivolte alle famiglie, ai gruppi giovanili ed alle agenzie educative del territorio.

Gli operatori hanno una formazione specifica e integrata sui temi dell’educazione affettiva e
sessuale, secondo i modelli elaborati dalla dr.ssa R. Giommi (Istituto Internazionale Sessuologia di
Firenze) e dal dr. A. Pellai (Universita degli Studi di Milano). Nella loro pratica di formatori, gli operatori
dell’equipe si attengono al codice deontologico che prevede un intervento non confessionale, che
tenendo conto della complessita di ogni essere umano, rispetti la persona, la sua crescita e il suo contesto
valoriale, culturale e relazionale di vita.
Gli interventi formativi sono progettati in stretto raccordo con il corpo docente, con particolare
attenzione alle caratteristiche specifiche del contesto, dell’eta dei destinatari e delle dinamiche di ciascun
gruppo classe.
Ogni intervento si avvale di metodologie esperienziali attive, proposte a livello individuale o in piccolo
gruppo e rielaborati con la classe per coinvolgere gli alunni, promuovere il dialogo e il confronto,
interiorizzare e condividere informazioni e contenuti, favorire una riorganizzazione piu coerente e
funzionale dei saperi.
Ogni percorso viene valutato attraverso I'impiego di strumenti di misurazione dei livelli di soddisfazione
e attraverso momenti di verifica con i ragazzi, i docenti e i genitori. E possibile comunicare direttamente
al coordinatore dell’Area Formazione criticita, suggerimenti e osservazioni relativi al percorso svolto o in
itinere tramite mail, all’'indirizzo emanuele.bellani@cooperativaagape.org

Gli incontri con i ragazzi sono preceduti e seguiti da incontri con i docenti e con i genitori degli
alunni. Con gli insegnanti per condividere informazioni e attenzioni specifiche relative ai destinatari,
concordare gli obiettivi formativi e definire modalita di collaborazione per integrare |'azione formativa
con la programmazione didattica ordinaria. Gli incontri di apertura e di chiusura con i genitori hanno un
carattere formativo e sono finalizzati a promuovere piu specifiche competenze genitoriali attinenti i temi
trattati e a sviluppare una convergenza comunicativa e formativa fra i diversi interlocutori educativi dei
ragazzi.

In ottemperanza alle recenti norme di legge “Disposizioni in materia di consenso informato in ambito
scolastico” da quest’anno i percorsi rispetteranno le seguenti indicazioni:

e Obbligo di Consenso: sara necessario un consenso scritto e preventivo dei genitori prima di
partecipare ad attivita che trattano temi legati alla sessualita. (Invieremo il modello di consenso
una volta confermati gli incontri a seguito della vostra richiesta secondo le consuete modalita);
Tale modulo di consenso € obbligatorio per i percorsi nelle scuole secondarie di | grado.
Introdurremmo tuttavia, salvo vostre diverse indicazioni, un consenso anche per la scuola
dell’infanzia e della scuola primaria.

e Visione del Materiale: Renderemo disponibile e consultabile tutto il materiale didattico (slide,
dispense, video, ecc.) che verra utilizzato durante gli incontri entro fine settembre 2026.

e Scuole dell'Infanzia e Primarie: abbiamo riprogettato i percorsi per queste fasce d’eta facendo
esclusivo riferimento alle tematiche relazionali e affettive, escludendo tutto quanto concerne
I’'ambito strettamente “sessuale”.

Mi permetto di segnalare, dal nostro punto di vista come Consultorio, la ristrettezza di visione che alcuni
passaggi della legge ha introdotto, come ad esempio vietare di affrontare i discorsi legati al tema
“sessualita” per alcune fasce d’eta, pur condividendo la necessita di una maggiore conoscenza delle

famiglie delle tematiche proposte ai bambini e ragazzi.
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PRESENTAZIONE DELLA PROPOSTA FORMATIVA PER L’ANNO SCOLASTICO 2026/2027

SCUOLA DELL'INFANZIA
Per gli alunni dell’'ultimo anno della scuola dell’Infanzia:
e Corso di educazione emotiva “Alla scoperta delle emozioni” attivabile a pagamento (si veda
progetto allegato “Programma corsi infanzia”);
Per genitori di alunni che entreranno nella scuola dell’infanzia nell’AS 2027/2028:
e Corso “Crescere insieme € bello” (si veda progetto allegato “Programma corsi genitori infanzia”).
Il percorso e attivabile con la partecipazione di almeno 15 genitori.

SCUOLA PRIMARIA
Per gli alunni delle classi I:
e Corso di educazione emotiva “Alla scoperta delle emozioni” attivabile a pagamento (si veda
progetto allegato “Programmi corsi primaria”: Percorso D);

Per gli alunni delle classi IV:
e Corso di educazione emotiva “L’alfabeto delle emozioni” (si veda progetto allegato “Programmi
corsi primaria”: Percorso A);

Per gli alunni delle classi V:
e Corso di educazione alle relazionali e al rispetto “Mi guardo dentro, mi guardo fuori e mi scopro
speciale” (si veda progetto allegato “Programmi corsi primaria”: Percorso B);
e Corsodieducazione alle relazioni e ai nuovi media “Connessi con la testa” attivabile a pagamento
in coda agli incontri per le classi V. (Si veda progetto allegato “Programmi corsi primaria”:
Percorso C);

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
Per gli alunni delle classi I:
e Corso sulle dinamiche emotivo-relazionali del gruppo-classe “lo, tu... costruiamo il noi”; attivabile
a pagamento (si veda progetto allegato “Programmi corsi secondaria di | grado”: Percorso B);

Per gli alunni delle classi lll:
e Corso di educazione affettiva, relazionale e sessuale (si veda progetto allegato “Programmi corsi
secondaria di | grado”: Percorso A)

Per i genitori di tutti gli alunni é attivo presso i Consultori il ciclo di incontri “Officina genitori”: uno spazio
periodico di incontro, formazione e confronto aperto ai genitori sui temi della genitorialita. Gli incontri,
gratuiti, hanno la finalita di offrire uno spazio per elaborare la propria esperienza di genitore e per
sviluppare conoscenze circa le fasi di sviluppo psicologico, emotivo e sessuale dei ragazzi (tra i vari temi
trattati: I'educazione alle emozioni, I'educazione agli affetti e alla sessualita, la comunicazione genitori-
figli, la negoziazione delle regole, 'educazione ai nuovi media, la gestione del conflitto, la morte e il
lutto,...). | percorsi vengono pubblicizzati e promossi periodicamente sul nostro sito:
https://www.centrofamiglia.org/formazione/ .
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MODALITA DI ADESIONE

Per richiedere gli interventi & necessario compilare i form on line che trovate nei link di seguito riportati
entro il 20.09.2026.

Nel modulo on line, che ricordiamo deve essere compilato e sottoscritto dal dirigente dell’Istituto
Comprensivo o da chi ne fa le veci (insegnante referente percorsi salute o altri), &€ possibile indicare la
preferenza per lo svolgimento degli incontri tra primo e secondo quadrimestre. Sara nostra cura
considerare le vostre preferenze nei limiti del possibile.

Ricordo che la convenzione con I’ATS di Bergamo prevede I'attivazione di itinerari per un numero definito
di utenti per ogni anno scolastico.

Si prevede un primo contatto tra coordinatore dell’Area Formazione e il referente dei progetti di
prevenzione alla salute di ciascun Istituto Comprensivo entro il 30.09.2026, per dare conferma delle
gratuita erogabili e dell’attivazione di eventuali corsi privati richiesti dal vostro istituto. Successivamente
le scuole interessate saranno contattate dai nostri operatori per la programmazione degli interventi, che
potranno essere attivati a partire da settembre/ottobre 2026.

Si comunica inoltre, che gliincontri di presentazione e restituzione dei percorsi ai genitori e agliinsegnanti
della scuola primaria e della scuola secondaria di | grado saranno svolti in modalita on line.

Per ulteriori informazioni o per attivare altre forme di collaborazione su tematiche che intercettino i
bisogni delle singole realta, & possibile inviare una mail all’indirizzo:
emanuele.bellani@cooperativaagape.org.

LINK MODULI ON LINE RICHIESTA CORSI
(una volta compilati i campi richiesti premere “Invia”):

PERCORSI PER ALUNNI E GENITORI SCUOLA DELL’'INFANZIA:
https://forms.gle/fhWgJAHpKrEVI9kXf9

PERCORSI PER ALUNNI SCUOLA PRIMARIA:
https://forms.gle/PTSbUWxrc6fsrima6

PERCORSI PER ALUNNI SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO:
https://forms.gle/NCIBFSRmNVMbBjwCA

In attesa di riscontro, colgo I'occasione per porgere i migliori saluti.

Dr. Emanuele Bellani
Coordinatore Area Formazione
Consultori Privati Accreditati di Treviglio e Caravaggio

In allegato:
programmi e struttura dei percorsi offerti;
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