
Date del Corso

Sabato 21 e 28 novembre 2026 
dalle ore 15.00 alle 18.00

Sede del Corso

Consultorio Centro famiglia di Treviglio 
Via casnida 19 Treviglio

Due incontri per piccoli gruppi 
di mamme e bambine 
alle soglie dello sviluppo sessuale.

Due incontri per bambine di quinta primaria e prima 
media e le loro mamme, per conoscere il ciclo femminile, 
comprendere i cambiamenti del corpo e vivere la crescita 
con serenità.

Attraverso attività interattive parleremo di femminilità, 
autostima, emozioni, affettività e nascita della vita, 
favorendo il dialogo tra mamma e figlia e una visione 
positiva della sessualità. Tutti i temi saranno affrontati 
con un approccio educativo adatto all’età.

Prof.ssa Elena Lingiardi
Insegnante del metodo Billings, iscritta all’albo della biofertilità della Regione Lombardia. 

Il corpo racconta

Costo per coppia: 50€
Costo comprensivo del materiale didattico che rimarrà alle ragazze

Per Info e iscrizioni: www.centrofamiglia.org /formazione 
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